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wersja dla dzieci

Jestes dla nas wazny!

Jestes tu poniewaz potrzebujesz pomocy, a my zrobimy wszystko by$ jg otrzymat.

W naszej placowce terapeuci zapewnia Ci wszechstronng pomoc. Bedziesz czul/czula sie
bezpiecznie i komfortowo.

Kierujemy sie zasada, ze kazde dziecko jest najwazniejsze na $wiecie.

Stosowane przez nas metody terapeutyczne maja na celu zapewni¢ Ci pomoc i wsparcie w
procesie leczenia i zdrowienia.

Zawsze bedziemy Ciebie informowac¢ o tym, co robimy i dlaczego.

Mozesz powiedzie¢ nam, jak mamy sie do Ciebie zwracac.

Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa sie Twoj terapeuta - jesli zapomni sie przedstawi¢, mozesz go o
to spytac.

Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polegaja Twoje zajecia i jakie metody
terapeutyczne bedziemy stosowad, a chcesz sie tego dowiedzie¢ - pytaj $mialo! Wszystko
wyjasnimy i oméwimy.

Bedziemy Cie traktowac z szacunkiem. Chcemy, abys$ wiedzial/wiedziala, ze Twoje zdrowie jest
dla nas najwazniejsze i zrobimy wszystko bys czut sie u nas dobrze.

Chetnie Ciebie wystuchamy - jesli masz jakies klopoty - mozesz na nas liczyé. Jesli
chciatbys$/chciatabys nam powiedzie¢ o tym, co Ci sie podoba lub nie podoba w naszym
zachowaniu - zréb to!

Bedziemy pytac Ciebie o zdanie w sprawach, w ktorych mozemy daé Ci wybdr.

Bez wzgledu na powdd, nie akceptuj wobec siebie oraz w kontaktach miedzy pozostalymi dzie¢mi
agresji i przemocy fizycznej, stownej lub psychicznej. Jesli nie wiesz jak zareagowac - powiedz
nam o tym.

Jezeli wydarzylo sie cos, co Cie niepokoi lub ktos Cie skrzywdzit lub przekroczyt Twoje granice,
mozesz o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc. Pomozemy Ci rozwigzaé ten problem, tak bys czut
sie zaopiekowany i bezpieczny.

Pamietaj o 4 zasadach:

gtosno mow ,NIE”;

potrzebujesz pomocy - alarmuj osoby doroste lub dzwon na numer alarmowy 112;
powiedz osobie, ktorej ufasz, ze potrzebujesz pomocy;

nie zawsze tajemnice s3 dobre - jesli przez tajemnice cierpisz, boisz sie, niepokoisz sie,
zwrd¢ sie do osoby dorostej.
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Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 0o



