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OBOWIĄZUJĄCE W PLACÓWCE 
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wersja dla dzieci 

 

1. Jesteś dla nas ważny!  
2. Jesteś tu ponieważ potrzebujesz pomocy, a my zrobimy wszystko byś ją otrzymał. 
3. W naszej placówce terapeuci zapewnią Ci wszechstronną pomoc. Będziesz czuł/czuła się 

bezpiecznie i komfortowo.  
4. Kierujemy się zasadą, że każde dziecko jest najważniejsze na świecie.  
5. Stosowane przez nas metody terapeutyczne mają na celu zapewnić Ci pomoc i wsparcie w 

procesie leczenia i zdrowienia. 
6. Zawsze będziemy Ciebie informować o tym, co robimy i dlaczego. 
7. Możesz powiedzieć nam, jak mamy się do Ciebie zwracać. 
8. Masz prawo wiedzieć, jak nazywa się Twój terapeuta - jeśli zapomni się przedstawić, możesz go o 

to spytać.  
9. Jeżeli czegoś nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polegają Twoje zajęcia i jakie metody 

terapeutyczne będziemy stosować, a chcesz się tego dowiedzieć – pytaj śmiało! Wszystko 
wyjaśnimy i omówimy.  

10. Będziemy Cię traktować z szacunkiem. Chcemy, abyś wiedział/wiedziała, że Twoje zdrowie jest 
dla nas najważniejsze i zrobimy wszystko byś czuł się u nas dobrze.  

11. Chętnie Ciebie wysłuchamy - jeśli masz jakieś kłopoty - możesz na nas liczyć. Jeśli 
chciałbyś/chciałabyś nam powiedzieć o tym, co Ci się podoba lub nie podoba w naszym 
zachowaniu – zrób to! 

12. Będziemy pytać Ciebie o zdanie w sprawach, w których możemy dać Ci wybór.  
13. Bez względu na powód, nie akceptuj wobec siebie oraz w kontaktach między pozostałymi dziećmi 

agresji i przemocy fizycznej, słownej lub psychicznej. Jeśli nie wiesz jak zareagować - powiedz 
nam o tym.  

14. Jeżeli wydarzyło się coś, co Cię niepokoi lub ktoś Cię skrzywdził lub przekroczył Twoje granice, 
możesz o tym powiedzieć i poprosić o pomoc. Pomożemy Ci rozwiązać ten problem, tak byś czuł 
się zaopiekowany i bezpieczny.  

15. Pamiętaj o 4 zasadach: 
 głośno mów „NIE”; 
 potrzebujesz pomocy - alarmuj osoby dorosłe lub dzwoń na numer alarmowy 112; 
 powiedz osobie, której ufasz, że potrzebujesz pomocy; 
 nie zawsze tajemnice są dobre - jeśli przez tajemnice cierpisz, boisz się, niepokoisz się, 

zwróć się do osoby dorosłej.   
 
 
Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111  
Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222  
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 


